JySS kesaleiri 2017

Aikataulu ja ryhmésuunnitelma

Valmentajat: Jacob & Apuri

3 ryhmia, yhteensd 45 pelaajaa
Paikkana Monitoimitalo

Lounas, péivéllinen ja snacksit tarjoillaan Monnarilla, aamiainen hotellilla

Hedelmis on tarjolla hallila jatkuvasti
Torstaina 10 kenttds, pe-su 12 kenttas

Valmentajat: Aapo & Apuri

Valmentajat: llari & Apuri

Torstai 29.6.
Ryhm 1 16 pelaajaa Ryhmé 2 19 pelaajaa Junioriryhma 10 pelaajaa
12:00- 12:30 Leiri alkaa - alkupuheet ja ryhmat 12:00- 12:30 Leiri alkaa - alkupuheet ja ryhmat
12:30- 14:00 Harjoitus 1 - 5 kentt 12:30- 14:00 Harjoitus 1 - 5 kenttas
14-14:15 Vilipala 14-14:15 Vilipala
14:15-15:45 Harjoitus 1 jatkuu - fyysinen 14:15-15:45 Harjoitus 1 jatkuu - fyysinen
(Jukka Andersson) (Jukka Andersson)
16.00-16:30 Paivallinen 16.00-16:30 Paivallinen
18:00 - 20:30 Harjoitus 2 - 5 kentt 18:00 - 20:30 Harjoitus 2 - 5 kenttds
20:30 - 21:00 litapala 20:30 - 21:00 litapala
Perjantai 30.6. Perjantai 30.6.
Ryhm 1 16 pelaajaa Ryhmé 2 18 pelaajaa Junioriryhma 10 pelaajaa
9:00 - 11:30 Harjoitus 3 - 6 kentta 9:00 - 11:30 Harjoitus 3 - 6 kenttds
12:00- 12:30 Lounas 12:00- 12:30 Lounas 12:00-12:30 Leiri alkaa - alkupuheet
(lari ja Jacob)
14:00 - 16:30 Harjoitus 4 - 6 kentt 14:00 - 16:00 Harjoitus 4 - fyysinen 12:30-14:00 Harjoitus 1 - 3 kenttds
(4 kentté tai Likunnan kentts)
17:00-17:30 Paivallinen 16:30-17:00 Paivallinen 14-14:30 Vilipala
18:30-20.30 Harjoitus 5 - fyysinen 18:00 - 20.30 Harjoitus 5 - 6 kenttas 14:30-15:30 Harjoitus 1 jatkuu - motoriset
(4 kenttd tai Likunnan kentts)
16-16:30 Paivallinen
20:30 - 21:00 litapala 20:30 - 21:00 litapala
17:30-19:30 Harjoitus 2 - 3 kenttds
19:30 - 20:00 Iitapala
Lauantai 1. Lauantai 1.7.
Ryhm 1 16 pelaajaa Ryhmé 2 18 pelaajaa Junioriryhma 10 pelaajaa
9:00 - 11:30 Harjoitus 6 - 4 kenttd 9:00 - 11:30 Harjoitus 6 - 5 kenttaa 09:30-11:30 Harjoitus 3 - 3 kenttds
11:30-12:30 Lounas 11:30-12:30 Lounas 12:00-12:30 Lounas
14:30-16:30 Harjoitus 7 - pelit, Jacob 14:30- 16:30 Harjoitus 7 - fyysinen 12:30-14:00 Harjoitus 4 - 4 kenttds
Kaksinpelit, 8 kenttss (siirtyminen 15 min+15 min) (Hipposhalli / Harjun portaat) Aapo
14-14:30 Vilipala
17:00-17:30 Paivallinen 17:00-17:30 Paivallinen
14:30-15:30 Harjoitus 4 jatkuu - motoriset
18:30- 20:30 Harjoitus 8 - fyysinen 18:30-20.30 Harjoitus 8 - pelit, Jacob (Hipposhalli tai ulkona)
(siirtyminen 15 min+15 min) (Hipposhalli / Harjun portaat) Aapo Kaksinpelit, 8 kenttds
16:00 - 16:30 Paivallinen
20:30 - 21:00 litapala 20:30 - 21:00 litapala
17:30-19:30 Harjoitus 5 - pelit
Kaksinpelit, 4 kenttds
19:30 - 20:00 Iitapala
Sunnuntai 2.7. Sunnuntai 2.7.
Ryhm 1 14 pelaajaa Ryhmé 2 17 pelaajaa Junioriryhma 10 pelaajaa
9:00 - 11:30 Harjoitus 9 - 4 kentt 9:00 - 11:30 Harjoitus 9 - 5 kenttda 09:30-11:30 Harjoitus 6 - 3 kenttds
11:30- 12:00 Lounas 11:30- 12:00 Lounas 12:00-12:30 Lounas
13:30-15:30 Harjoitus 10 - 4 kenttds 13:30-15:30 Harjoitus 10 - 5 kenttds 12:30-14:00 Harjoitus 7 - 3 kenttds
15:45-16:15 Leirin lopetus 15:45-16:15 Leirin lopetus 14-14:30 Vilipala
(Palkitsemiset) (Palkitsemiset)
14:30-15:30 Harjoitus 7 jatkuu - keskivartalo
(2 kentté tai ulkona)
15:45-16:15 Leirin lopetus

(Palkitsemiset)




